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Otkrijte snagu svojih ciljeva, prevazidite prepreke i transformisite
svoje potencijale ka vrhuncu li€nog i profesionalnog uspeha!

Dobrodosli u trening koji ce transformisati vasu viziju i postaviti vas na put ka
licnom i poslovnom uspehu. Ovaj trening je osmisljen da vam pruzi klju¢ne alate
za postavljanje i ostvarivanje ciljeva, unapredenje komunikacijskih vestina,
prevazilazenje unutrasnjih blokada i motivaciju ka izvrsnosti. Kombinujudi
teorijska znanja sa prakticnim vezbama, ova obuka ¢e vam pomoci da ne samo
Sto jasnije definiSete svoje ciljeve, vec i da razvijete strategije za njihovo
ostvarenje koje se mogu primeniti u svakodnevnom poslovnom i lichom
Zivotu.

Za pojedinca, ovaj trening predstavlja priliku za dublje razumevanje sopstvenih
potencijala i prevazilazenje licnih ograniCenja, Sto je klju¢no za postizanje
dugorocnog uspeha i zadovoljstva. Kroz ucenje efikasnih komunikacionih
tehnika, osnaZi¢ete svoje vestine u pregovaranju, timskom radu i vodeniju, Sto
Ce direktno uticati na vasu produktivnost i efikasnost u poslovnom okruzeniju.

U poslovnom kontekstu, ovaj trening ima Sirok spektar koristi. PoboljSana
komunikacija unapreduje meduljudske odnose i saradnju, Sto moze rezultirati
boljim timskim performansama i efikasnijim reSavanjem problema. Uklanjanje
blokada i strahova oslobada kreativnost i inovativnost, kljucne faktore za
uspesno vodenje projekata i adaptaciju na promene u poslovnom okruzeniju.

Ovaj trening nije samo investicija u vasu karijeru, vec i u vasu li¢nu evoluciju.
Pripremite se da otkrijete nove perspektive, razvijete samopouzdanje i
postignete izvanredne rezultate koje ste oduvek zeleli.
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Za Koga je Ovaj Trening?

e Za pojedince koji Zele da postave jasne i inspirativne ciljeve u svom Zivotu i
karijeri.

e Za one koji Zele da unaprede svoje vestine komunikacije i grade uspeSne
odnose.

e Za sve koji Zele da prevazidu svoje strahove i blokade kako bi ostvarili svoj
pun potencijal.

e Za ljude koji teze ka izvrsnosti i Zele da odrze visok nivo motivacije i
fokusiranosti.



Ovaj trening nije samo teorijski kurs, vec interaktivno iskustvo koje omogucava
u€esnicima da odmah primene naufeno u praksi. Svaki modul je paZzljivo
dizajniran da podrzi li¢ni razvoj i primenljivost vestina u poslovnom okruzeniju,
Sto direktno doprinosi poboljSanju produktivnosti, efikasnosti tima i
ostvarenju ciljeva organizacije.

Pripremite se da zakoracite na put transformacije, otkrijete svoj puni potencijal
i postignete izuzetne rezultate kako u poslu, tako i u Zivotu.

Trajanje treninga:
Trening je struktuiran u Cetri modula, od kojih svaki modul traje tri sata, sa
predvidenim pauzama.

e Standardna verzija treninga traje 4 dana po 3 sata dnevno.
e Intenzivna verzija treninga traje 2 dana po 6 sati dnevno.

Dinamika treninga i njegovo trajanje mogu se prilagoditi potrebama klijenata i
ucesnika.
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Modul 1: Postavljanje Ciljeva - Vizija ka Uspehu

Naucicemo osnove postavljanja ciljeva kao klju¢nog koraka ka lichom i
poslovhom uspehu. Fokusira¢emo se na vaznost definisanja jasnih i
inspirativnih ciljeva koji ¢e motivisati i usmeriti njihove napore.

e Polaznici ¢e uclestvovati u interaktivnoj vezbi vizualizacije ciljeva. Kroz
vodenu meditaciju i upotrebu vision boards, nauci¢e kako da vizualizuju
svoje ciljeve kao postignute, Sto im pomaze da se bolje povezu sa svojim
dugorocnim vizijama.

e Nakon teorijskog dela, sledi interaktivna radionica gde e polaznici zajedno
sa trenerom raditi na postavljanju SMART ciljeva. Kroz grupne diskusije i
individualne vezbe, svaki ucesnik ¢e razviti konkretne ciljeve sa merljivim
koracima ka ostvareniju istih.

NaucCene tehnike postavljanja ciljeva se mogu odmah primeniti kako Dbi
poboljsali svoje planiranje, organizaciju i fokusiranost. Ovo je od sustinskog
znacaja za efikasno upravljanje projektima i li¢nim razvojem, omogucavajudi
im da odmah postignu vidljive rezultate u svom svakodnevnom radu.



Modul 2: VeStine Komuniciranja - Um je Klju¢

IstraziCemo vaznost efikasne komunikacije u poslovhom kontekstu.
Fokusiratemo se na razvijanje vestina koje omogudavaju jasno izrazavanje
ideja, efikasno sluSanje i uspesno prenosenje poruka.

e Polaznici ¢e u parovima ili manjim grupama vezbati tehniku aktivhog
sluSsanja. Ova vezba im pomaze da bolje razumeju perspektivu svojih
kolega i Kklijenata, Sto unapreduje njihovu sposobnost da uspesno
komuniciraju i reaguju na potrebe drugih.

e Kroz simulacije realnih poslovnih situacija, polaznici ¢e imati priliku da
prakticno primene svoje vestine komunikacije. Ovo ukljucuje prezentacije,
pregovore i reSavanje konflikata, Sto im omogucava da steknu
samopouzdanje i vestinu u razlicitim aspektima poslovne komunikacije.

Interaktivne vezbe omogucavaju polaznicima da odmah primene nove tehnike
komunikacije u svojim profesionalnim interakcijama. To im pomaze da grade
poverenje, unapreduju saradnju u timu i efikasnije reSavaju izazove u
svakodnevnom radu.
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Modul 3: Uklanjanje Blokada i Strahova - Oslobodite Vas Potencijal

Fokusiratemo se na prepoznavanje i prevazilazenje unutrasnjih prepreka koje
mogu ograniciti licni i profesionalni razvoj. Razmotriemo strategije za
savladavanje strahova, uverenja i samosvesti.

e Kroz grupnu diskusiju i individualne refleksije, polaznici ¢e identifikovati
svoje najvece strahove i uverenja koja ih koCe u ostvarivanju ciljeva.

e Nauci¢emo ih razlicite tehnike kao Sto su afirmacije, vizualizacija uspeha i
postavljanje malih koraka ka prevazilazenju blokada. Kroz prakti¢ne vezbe,
polaznici ¢e imati priliku da primene ove tehnike i osete njihovu efikasnost
u realnim situacijama.

Uklanjanje unutrasnjih blokada omogudava polaznicima da povedaju svoje
samopouzdanje, motivaciju i kreativnost. Ove vestine su od sustinskog znacaja
za prevazilazenje izazova u poslovnhom okruzenju i postizanje licnih i
profesionalnih ciljeva.



Modul 4: Motivacija i Izvrsnost - Put ka Licnom Uspehu

Istrazivacemo kako razviti motivaciju i mindset izvrsnosti neophodan za
dugorocni uspeh. Fokusiratemo se na tehnike za odrzavanje visokog nivoa
motivacije i razvoj navika koje podrzavaju izvrsnost.

e Polaznici ¢e raditi na postavljanju inspirativnih ciljeva koji su uskladeni sa
njihovim licnim vrednostima i motivima. Kroz individualne vezbe i grupne

diskusije, podstaci ¢emo ih da razvijaju ciljeve koji ih zaista inspirisu.

e Ucesnici ¢e zajedno sa trenerom razvijati dnevne rutine koje podrzavaju

kontinuirani li¢ni i profesionalni razvoj. Ovo ukljuCuje tehnike za
fokusiranje, samoprocenu i refleksiju koje im pomazu da odrze visok nivo
performansi.

Razvijanje mindset-a izvrsnosti pomaze polaznicima da ostanu motivisani i
fokusirani na dugorocne ciljeve. Ove veStine su klju¢ne za postizanje
konzistentnih rezultata, unapredenje produktivnosti i zadovoljstva na poslu.

Svaki modul treninga naglasava interaktivni karakter rada i konkretnu primenu
steCenih vestina. Polaznici ¢e odmah mod¢i da primene nauceno u praksi, sto
im omogucava da vide stvarne rezultate i osete koristi treninga vec¢ tokom
trajanja programa.
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Put ka Licnom Uspehu: Od Vizije do Izvrsnosti”, autorski je program lvane
Bori¢, koja Ce i biti vas trener na ovoj edukaciji.
lvana je osiva¢ Mindset Brain Academy, NLP Trainer IN, Mindfulness Master
Trainer, In-Me, ECA Coach, Takode je kreator sertifikovanog Mindfulness
programa za prevenciju burnouta kod Asocijacije Institutes for Mindfulness
Evolving, In-Me iz Berlina.
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“Pred nama je pocetak uzbudljivog putovanja ka licnom i poslovhom uspehu.
Radujem se Sto cemo zajedno istraZivati vase potencijale, razvijati kljucne vestine i
postavijati temelje za ostvarenje vasih ciljeva. Vasa posvecenost i angaZovanje su
kljucni faktori za postizanje izvanrednih rezultata. Spremimo se da zajedno

gradimo put ka ostvarenju nasih snova.”
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